CHECKLIST PER UNA &
PERFETTA SESSIONE i
FOTOGRAFICA DI
FAMIGLIA!

.1-'
A
.‘-\- ,



COSA TROVERAI IN QUESTO FREEBIE:

Introduzione: preparati per ricordi indimenticabili
Abbigliamento coordinato e comodo

Timing perfetto: pianificare in base alla luce
Scegliere la location: all’aperto o a casa?
Coinvolgere i bambini: come rilassarli e farli divertire
Cibo e snack: tenere tutti felici

Accessori e dettagli importanti

Essere flessibili e divertirsi

Preparazione logistica
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Conclusione: cattura momenti indimenticabili
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INTRODUZIONE

Benvenuti alla vostra guida definitiva per una sessione
fotografica di famiglia senza stress!

Sappiamo che catturare i momenti autentici e preziosi della
vostra famiglia puo sembrare impegnativo, ma con una
buona preparazione, tutto puo diventare piu semplice e
naturale. Questa checklist &€ pensata per accompagnarvi
passo dopo passo, garantendo che la vostra sessione
fotografica sia rilassata, divertente e memorabile.

Sia che stiate pianificando una sessione all'aperto in un
parco, o un ritratto intimo a casa, questa checklist vi fornira
tutti i consigli necessari per vivere l'esperienza al meglio e
ottenere foto che amerete per sempre.
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ABBIGLIAMENTO COORDINATO
ECOMODO:
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Scegliere l'outfit perfetto per una sessione fotografica di
famiglia puo sembrare una sfida, ma non preoccuparti: con
qualche semplice consiglio, potrai ottenere un look che non
solo ti fara sentire a tuo agio, ma che stara benissimo in foto!
1. Coordinati ma non identici

2. Tessuti naturali per il comfort e la fotogenia

3. Evita stampe e loghi visibili

4. Pianifica un cambio d’abito



TIMING PERFETTO:

La luce e l'ingrediente segreto per trasformare una bella foto
in un'immagine mozzafiato. Ecco perché pianificare il
momento giusto della giornata per la tua sessione fotografica
e cruciale. Come fotografo di famiglia, so quanto la luce
possa influenzare I'atmosfera, i colori e le emozioni delle
immagini. Vediamo insieme come sfruttarla al meglio!

1. La magia dell’ora d’oro (Golden Hour)

Il momento migliore per scattare foto all’aperto & senza
dubbio durante la "golden hour", cioé I'ora subito dopo l'alba
o prima del tramonto.

2. Considera I'energia della famiglia
La sessione fotografica va pianificata in un momento in cui
tutti sono riposati e di buon umore.

3. Cosa fare se non puoi rispettare la Golden Hour?
Non preoccuparti! La luce naturale puo essere sfruttata
anche in altre fasce orarie.

4. Sessioni in casa.

Se la tua sessione si svolge in casa, la luce naturale resta un
fattore chiave. Le migliori foto indoor si ottengono vicino a
grandi finestre che lasciano entrare la luce soffusa del
giorno.



SCEGLIERE LA LOCATION:
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La scelta della
location € uno degli
elementi piu
importanti per una
sessione fotografica
di famiglia di

Successo.

Ogni luogo racconta
una storia diversa,
evoca emozioni
uniche e ha il potere
di influenzare l'intera

atmosfera degli

scatti.

1. Sessioni all’aperto: liberta, spontaneita e armonia naturale.
Se ami la natura e desideri foto piene di luce e freschezza,
una sessione all’aperto & l'ideale.

2. Sessioni in casa: intimita, calore e autenticita.

Se preferisci un'atmosfera piu intima e personale, le sessioni
fotografiche in casa offrono un’ambientazione confortevole
e familiare.



COINVOLGERE | BAMBINI:
come rilogsarls o farls dierlive

Se c’é una cosa che ho
imparato come
fotografo di famiglia, e
che i bambini sono i
veri protagonisti della
scena!

La loro spontaneita e
le loro risate
autentiche rendono
ogni scatto unico e
prezioso.

Tuttavia, sappiamo che mantenere un bambino rilassato e
coinvolto durante una sessione fotografica non e sempre
facile.

Ecco quindi qualche consiglio su come rendere la sessione
divertente e senza stress per tutti!

1. Creare un’atmosfera rilassata

2. Rendere la sessione un gioco

3. Portare snack e oggetti comfort

4. Non avere fretta: dare tempo ai bambini

5. Premiare I'entusiasmo e la collaborazione



CIBO E SNACK:

Le sessioni fotografiche di famiglia possono essere intense,
soprattutto quando coinvolgono bambini piccoli. E normale
che la fame o la stanchezza facciano capolino, mettendo a
rischio il buonumore generale. Ma con qualche semplice
accorgimento, puoi assicurarti che tutti rimangano felici e
partecipi durante la sessione. Come? Grazie a cibi e snack
scelti con cura.

Ecco qualche consiglio per mantenere alti I'energia e il
divertimento senza distrarre troppo i piccoli.

1. Snack leggeri e facili da mangiare

2. Tempismo: non iniziare la sessione con snack gia in mano!
3. Bevande: rimanere idratati

4. Gestire i piccoli incidenti: un pacchetto di salviette umide o

un cambio di vestiti, nel caso in cui ci siano "disastri"
imprevisti.




ACCESSORI E DETTAGLI
IMPORTANTI:

Quando si pianifica una sessione fotografica di famiglia,
spesso sono i piccoli dettagli a fare la differenza. Gli
accessori giusti non solo possono aggiungere un tocco
personale e creativo alle immagini, ma possono anche
contribuire a rendere [|'esperienza piu rilassata e
confortevole.

Ma come scegliere gli accessori senza esagerare? Ecco
qualche consiglio per bilanciare estetica e praticita.

1. Accessori coordinati per un look armonioso: cappelli o
berretti, sciarpe leggere o foulard, gioielli discreti.

2. Oggetti di famiglia o dettagli sentimentali: un giocattolo
preferito, una coperta di famiglia, libri o piccoli oggetti
simbolici

3. Accessori che aiutano a rilassarsi: coperte o cuscini

4. Fiori, foglie e natura: idee ispirate alla natura



ESSERE FLESSIBILI E DIVERTIRSI

Una sessione fotografica di famiglia dovrebbe essere prima
di tutto un’esperienza piacevole e divertente, non una fonte
di stress. Spesso i migliori scatti non provengono dalle pose
perfette, ma dai momenti spontanei e autentici che
emergono quando ci si lascia andare.

Ecco perché la flessibilita € la chiave per un servizio
fotografico di successo, insieme al semplice obiettivo di
divertirsi.

1. Lasciatevi andare: 'importanza della spontaneita
2. Accogliere lI'inaspettato
3. Divertirsi € il segreto per foto perfette

4.Togliere la pressione: non tutto deve essere perfetto



PREPARAZIONE LOGISTICA

La preparazione logistica € fondamentale per assicurarsi che
la tua sessione fotografica di famiglia si svolga nel modo piu
fluido possibile.

Ecco alcuni consigli pratici per aiutarti a pianificare tutto in
anticipo e goderti al massimo l'esperienza.

1. Scegli il momento giusto: tieni conto della luce naturale

2. Coordina gli outfit: scegli abiti che siano comodi e
riflettano lo stile della tua famiglia

3. Prepara lo spazio: se la sessione avra luogo a casa, cerca di
declutterare lo spazio e di organizzare gli ambienti in modo
semplice

4. Assicurati che i bambini siano a loro agio: € importante che
siano riposati e di buon umore

5. Fai una lista di essenziali: se la sessione fotografica si
svolgera fuori casa, prepara in anticipo una borsa con gli
essenziali: salviette, acqua, uno snack e qualche cambio di
vestiti per i piu piccoli.



CONCLUSIONE

Ogni famiglia e unica, e ogni sessione fotografica e
I'occasione per catturare quella unicitd in immagini che
dureranno nel tempo. Non si tratta solo di scattare belle
foto: si tratta di fermare il tempo, di immortalare i sorrisi, gli
sguardi d’intesa e quei piccoli gesti che raccontano storie
d’amore e legami profondi. Le foto di famiglia sono molto piu
di semplici ricordi visivi: sono finestre sul cuore,
testimonianze della vita condivisa e dei momenti piu
significativi.

Che si tratti di una sessione all'aperto in una giornata
autunnale o di scatti intimi e spontanei in casa, I'importante
€ prepararsi con cura, scegliendo il setting giusto, gli abiti
adatti e le pose che mettono a proprio agio tutti i membri
della famiglia. La spontaneita, la connessione e I'autenticita
sono cio che rende queste immagini memorabili.
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GRAZIE

Catturare momenti indimenticabili & il cuore di cio che faccio.

Se desideri saperne di piu su come prepararti al meg|io per
una sessione fotografica o se vuoi creare ricordi di famiglia
autentici e senza tempo, non esitare a contattarmi. Sono qui

per aiutarti a rendere i tuoi momenti speciali, eterni.

Cﬂ Teniamoci in contatto!

[ lspirazione nel Instagram: pamelatrisolinofotografia
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Sito: pamelatrisolinophotography.it

@ info@pamelatrisolinophotography.it



